
 

            Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности » для 5-9 

классов составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.12. 2010 г. №1897 с изменениями от 31.12. 2015 г.)  

 

Количество учебных часов по годам и неделям обучения 

 

Классы Предмет Количество 

часов в год 

Количество 

часов в неделю 

5  34 ч. 1 ч. 

6  34 ч. 1 ч. 

7  34 ч. 1 ч. 

8  34 ч. 1 ч. 

9  34 ч. 1 ч. 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности » 

 

Личностные результаты: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества 

- формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребности 

соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию 

- формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребности 

соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной 

и практической деятельности в жизненных ситуациях 

- Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной); 



- развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей; 

- уважение к истории культуры своего Отечества. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решения и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

- определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения 

- составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

- оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

- принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности; 

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно; 

-фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и 

оценки своей деятельности; 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы; 



- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха. 

Познавательные: 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

- выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на 

основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм. 

- выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

- выделять явление из общего ряда других явлений; 

- находить в тексте требуемую информацию; 

- определять свое отношение к природной среде; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей 

среды; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы. 

Коммуникативные: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение. 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определенную роль в совместной деятельности; 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 



- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.). 

- корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

- использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под 

руководством учителя; 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

- выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения 

задачи. 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 

программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных 

учебных задач. 

 

Предметные результаты: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и 

государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность 

проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально 



складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

     Рабочая программа учебного предмета «Основы Безопасности Жизнедеятельности » для 5-9 

классов составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.12. 2010 г. №1897 с изменениями от 31.12. 2015 г.)  

 

Количество учебных часов по годам и неделям обучения 

 

Классы Предмет Количество 

часов в год 

Количество 

часов в неделю 

5  34 ч. 1 ч. 

6  34 ч. 1 ч. 

7  34 ч. 1 ч. 

8  34 ч. 1 ч. 

9  34 ч. 1 ч. 

 

Содержание учебного предмета, курса 

Личная безопасность в повседневной жизни (11 ч) 

Город как источник опасности(1ч) 

Особенности города как среды обитания человека. Источники опасности в современном городе. 

Зоны повышенной опасности (транспорт, места массового скопления людей, улицы, парки, скверы). 

Системы обеспечения безопасности города (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба 

спасения,  коммунальные и другие службы). 

Опасные ситуации в доме (в квартире) (8ч) 

Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения (водо- и 

электроснабжение, отопление, канализация). Источники опасности в жилище и их характеристика. 

Возможные аварийные и опасные ситуации в жилище. Опасные вещества и средства бытовой 

химии. Последствия, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных 

веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при 

отравлениях и ожогах. Взрывы в жилищах и их причины. Обрушение конструкций, правила 

безопасного поведения при взрывах иобрушениях конструкций. Причины возникновения пожаров в 

жилых и общественных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности при 

эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей. Правила безопасного 

поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале), а также в многоэтажном 

здании. Как действовать, если на человеке загорелась одежда или в комнате - электроприбор (те-

левизор, приемник, магнитофон, компьютер), елка. Способы эвакуации из горящего здания. 

Освоение практических навыков по использованию первичных средств пожаротушения 

(огнетушителей ОХП-10 и ОУ). Затопление жилища. Причины и возможные последствия. Правила 

поведения при затоплении жилища и меры по его предотвращению. Опасности, возникающие при 

нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Основные виды 

электрических и электронных приборов, используемых в быту. Правила безопасного использования 

электрических и электронных приборов. 

Опасные ситуации на улице (2ч) 

Тонкий лед и опасность передвижения по нему. Меры предосторожности при движении по льду. 

Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при 

возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе. 

Безопасность на транспорте (6ч) 

Современный транспорт - зона повышенной опасности. Правила безопасного поведения пешехода 

на дорогах. Краткая характеристика современных видов транспорта - общественного (автобус, 

трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, авиационного, водного. Правила поведения 

пассажира во время следования железнодорожным, водным и авиационным транспортом. Правила 

безопасного поведения в аварийных ситуациях. Краткая характеристика пожарной опасности 



современного транспорта: общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), 

железнодорожного, водного, авиационного. Правила безопасного поведения в случае возникно-

вения пожара в транспорте. 

 

Опасные ситуации социального характера (4ч) 

 Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск 

встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить на-

сильственные действия. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила 

безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде, лифте. Правила общения с 

незнакомым человеком по телефону. 

Изменение среды обитания человека обитания в городе (3ч) 

Биосфера и человек. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение 

атмосферы, воды и почвы. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (2ч) 

Изучение средств индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз 

ПДФ-Ш). Их применение. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (3ч) 

Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека.  Основные правила 

оказания первой медицинской помощи при повреждениях различных видов. Характеристика 

различных видов кровотечении и их причины. Способы остановки кровотечений (давящая повязка, 

наложение жгута, пережатие артерии, сгибание конечности). 

Основы здорового образа жизни (5ч) 

 Движение - естественная потребность организма как высокоорганизованной биологической 

системы. Избыток и недостаток движения - причина заболеваний человека. Правила безопасного 

использования электронных приборов. Компьютер и здоровье. Половое просвещение учащихся и 

его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом 

созревании,  и половые различия опорно-двигательного аппарата, внутренних органов и психики. 

Факторы, формирующие репродуктивное здоровье. 

 

 

6 класс 

Экстремальные ситуации в природных условиях(18ч) Основные виды экстремальных ситуаций. 

Факторы и стрессоры выживания. Психологические основы выживания в природных условиях. 

Страх- психологический враг. Подготовка к походу. Одежда и обувь в походе. Поведение в 

экстремальной ситуации. Действия при потери ориентировки. Способы ориентирования. Техника 

движения в природных условиях .Сооружение жилища использование огня. Обеспечение питанием 

и водой. Поиск и приготовление пищи. Особенности водных, велосипедных и лыжных походов. 

Безопасность на водоемах. Сигналы бедствия. 

Безопасность на дальнем и международном туризме(2ч) 

Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме.  Акклиматизация в 

различных природно-климатических условиях. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях(3ч) 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. Захват террористами воздушных и морских 

судов, других транспортных средств. Взрывы в местах массового скопления людей. 

Основы медицинских знаний и оказание ПМП (8ч) 

Средства оказания ПМП. Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. 

Первая помощь при ожогах. Тепловой и солнечный удар. Обморожение и охлаждение. Беда на воде. 

Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших. 

Основы здорового образа жизни(3ч) 

Правильное питание-основа здорового образа жизни человека. Значение белков жиров и углеводов 

в питании человека. Гигиена и культура питания. Особенности подросткового возраста. 

 

7 класс 



Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера(27 ч) 

Чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация. Причины, правила поведения , 

происхождение землетрясений. Оценка последствий землетрясений. Общее понятие о вулканах и 

меры по уменьшению потерь от извержения вулканов. Оползни, сели, обвалы, снежные лавины и их 

последствия. Правила безопасного поведения при оползнях ,обвалах и снежных лавинах. 

Происхождение, классификация и последствия ураганов бурь и смерчей. Виды наводнений. 

Правила безопасного поведения и последствия наводнений. Причины, последствия и правила 

безопасного поведения при цунами. Причины ,последствия и правила безопасного поведения при 

природных пожарах. Эпизоотии, эпидемии, эпифитотии. 

 

 

Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера(3ч) 

Человек и стихия. Характер и темперамент. Психологические особенности поведения человека при 

стихийном бедствии. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (2 ч) 

Правила наложения повязок. Первая помощь при переломах ,переноска пострадавших. 

Основы здорового образа жизни (2ч) 

Режим-необходимое условие здорового образа жизни. Профилактика переутомления и содержание 

режима дня.  

8 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства (27ч) Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их классификация. Причины чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера и защита от них. Аварии напожара - и взрывоопасных объектах. Общие сведения о 

взрыве и пожаре. Классификация пожаров. Причины пожаров и взрывов и их последствия. 

Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Правила безопасного поведения при 

пожарах и взрывах. Пожары и паника. Виды аварий на химически опасных объектах. Аварийно 

химически опасные вещества и их действие на организм человека. Причины и последствия аварий 

на химически опасных объектах.Защита населения от аварийно химически опасных веществ. 

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ. Радиация вокруг нас .Аварии на 

радиационно опасных объектах. Последствия радиационных аварий. Защита от радиационных 

аварий. Аварии на гидродинамических опасных объектах их причины и последствия. Защита от 

гидродинамических аварий. Автомобильные аварии и катастрофы. Безопасное поведение на 

дорогах велосипедистов и водителей мопедов. Состояние природной среды человека. Изменение 

состава атмосферы. Изменение состава гидросферы. Изменение состава суши 

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (7 ч) 

Первая помощь при массовых поражениях. Первая помощь при поражениях аварийно химически 

опасными веществами. Первая помощь при бытовых отравлениях. Физическая культура и 

закаливание. Семья в современном обществе. Правила дорожного движения. 

 

9 класс 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (9ч) 
Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи. 
Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, больных, 

медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Гражданское 

население. Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с 

которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и 

наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке 
изнасилования и насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск 

встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать 

насильственные действия. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы 

защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с 

которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни. 



Основные черты мошенника. 
Основы медицинских знаний (9ч) 

Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и 

пути их предотвращения. Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики 

при работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе 

с химическими веществами, на переменах. Меры по профилактике травм на занятиях физической 

культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике 

травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм 

во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами. 
Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм. Основные 

правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 
Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. Правила и 

способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему. 
Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно 

определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь. 
Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искусственной вентиляции легких и 

непрямом массаже сердца. 
Основы здорового образа жизни (16ч) 

Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и духовное. 

Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. Факторы риска внешней и 

внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная 

гигиена. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое 

развитие подростков. Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. 

Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. 
Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих людей. 

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция мальчиков и 

девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, 

токсикомания и другие вредные привычки. 
Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотношениях 

полов. 
 

 

Тематическое планирование 5-9 класс. 

№№ Раздел программы Количество часов 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

1.  Личная безопасность в 

повседневной жизни  

 

11     

2.  Безопасность на транспорте  

 

6     

3.  Опасные ситуации социального 

характера  

 

4     

4.  Изменение среды обитания 

человека обитания в городе  

 

3     

 Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени  

 

2     

 Основы медицинских знаний и 3 8 2   



правила оказания первой 

медицинской помощи  

 

 Основы здорового образа жизни  

 

5 3 2  16 

5.  Экстремальные ситуации в 

природных условиях 

 18    

6.  Безопасность на дальнем и 

международном туризме 

 

 2    

7.  Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 3    

8.  Безопасность и защита человека в 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера  

 

  27   

9.  Психологические основы 

выживания в чрезвычайных 

ситуациях природного характера 

 

  3   

10.  Основы безопасности личности, 

общества и государства 

   27  

11.  Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

   7  

12.  Безопасность и защита человека 

в ЧС. 

    9 

13.  

Основы медицинских знаний 

    9 

 Итого: 34 34 34 34 34 

 


