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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика»
  

Личностные результаты освоения ООП СОО
            Согласно ФГОС СОО личностными результат освоения основной
образовательной программы среднего общего образования являются:
1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн);
2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и  способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 
и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста,
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской,
проектной и других видах деятельности;
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности;
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений;
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков;



12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь;
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем;
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды;
приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия
ценностей семейной жизни.
  Кроме этого, личностными результатами освоения ООП СОО обучающимися с
ограниченными возможностями здоровья являются следующие:
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
-способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при 
реализации  возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную 
коммуникацию), а  также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами,
имеющими  нарушения слуха;
2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
-владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение
самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с
использованием специального оборудования;
- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации;
 -способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра:
-формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 
взаимодействия в
привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы 
взаимодействия;
- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов.

Метапредметные результаты освоения ООП СОО
          Во ФГОС СОО определены основные метапредметные результаты освоения
основной образовательной программы среднего общего образования обучающимися:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей
и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных
методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;



(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645)
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
   Кроме этого, метапредметными результатами освоения ООП СОО обучающимися
с ограниченными возможностями здоровья являются следующие:
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся:
владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в
письменной и устной речи;
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра:
способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей
помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;
-овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения
результата при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей
помощи тьютора;
 -овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора;
- овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными
эталонами при организующей помощи тьютора;
-овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу,
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи;
-овладение умением активного использования знаково-символических средств для
представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения
учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора;
-способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-
психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо 
вопроса;
-способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами
при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и
интерпретировать получаемую информацию из различных источников.

Предметные  результаты освоения ООП СОО
       Требования к предметным результатам освоения углубленного курса физики   
включают требования к результатам освоения базового курса и дополнительно отражают 
требования  профильного курса физики:
   базовый- 
1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 
картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 
понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач;
2) владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и
теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;



3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 
полученные результаты и делать выводы;
4) сформированность умения решать физические задачи;
5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни;
6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников;
7) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул 
рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 
обучающихся).
   углубленный-
1) сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 
теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных
условиях;
2) сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические 
явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и 
устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;
3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 
физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 
формулируя цель исследования;
4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 
экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения
достоверности полученного результата;
5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия 
бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими 
процессами, с позиций экологической безопасности.



2. Содержание учебного предмета «Физика» 

10 класс

(175 часов)

1.  Методы научного познания и картина мира (2 ч)

   Физика — фундаментальная наука о природе. Наблюдение и описание физических 
явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физические величины. 
Измерение физических величин. Международная система единиц. Эксперимент и теория в
процессе познания природы.
Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Основные элементы 
физической картины мира.

2. Механика (72 ч)
   Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. 
Способы описания движения. Траектория. Перемещение. Путь. Скорость. Сложение 
скоростей. Мгновенная и средняя скорости. Прямолинейное равномерное движение.
Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Свободное падение. 
Криволинейное  движение. Равномерное движение по окружности. Период и частота 
вращения. Угловая скорость. Скорость и ускорение при равномерном движении по 
окружности. Поступательное и вращательное движения твёрдого тела. Инерция. 
Инерциальные системы отсчёта. Первый закон Ньютона. Сила. Измерение сил. 
Инертность тел. Масса. Второй закон Ньютона. Принцип суперпозиции сил. 
Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона. Геоцентрическая система отсчёта. Сила 
тяжести. Сила упругости. Деформации. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Сила трения. 
Динамика равномерного движения материальной точки по окружности. Закон всемирного
тяготения. Движение планет и искусственных спутников. Законы Кеплера. Принцип 
относительности Галилея. Инерциальные и неинерциальные системы отсчёта. Импульс 
материальной точки. Система тел. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Центр масс. Теорема о движении центра масс. Механическая работа. Мощность.
Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Механическая энергия системы тел. Закон
сохранения механической энергии. Твёрдое тело. Равновесие тела. Момент силы. Условия
равновесия твёрдого тела.

3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА  (50ч)
   Основные положения МКТ. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
 Строение газов, жидкостей и твёрдых тел  Масса молекул. Количество вещества.
Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Связь
температуры со скоростью хаотического движения частиц. Модель идеального газа. 
Законы идеального газа. Объединённый газовый закон. Уравнение состояния идеального
газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Абсолютная температура 
как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. 
Распределение молекул газа по скоростям. Термодинамическая система. Внутренняя 
энергия термодинамической системы и способы её изменения. Виды теплообмена:
теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты и работа. Теплоёмкость 
тела. Удельная и молярная теплоёмкости вещества. Расчёт количеств теплоты
при теплообмене. Закон сохранения энергии в тепловых процессах (первый закон 
термодинамики). Уравнение теплового баланса. Применение первого закона 
термодинамики к изопроцессам. Преобразования энергии в тепловых машинах. Принцип 
действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Второй закон 
термодинамики. Необратимость процессов в природе. Экологические проблемы 



теплоэнергетики. Испарение и конденсация. Влажность воздуха. Насыщенный пар. 
Удельная теплота парообразования. Кипение. Зависимость температуры кипения от 
давления. Структура твёрдых тел. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 
плавления.

4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (45ч)
   Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Электрический заряд и 
элементарные частицы. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 
электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Принцип суперпозиции.    
Сложение электрических сил. Электрическое поле. Действие электрического поля на 
электрические заряды. Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости 
электрического поля. Работа сил электростатического поля. Потенциал и разность 
потенциалов. Проводники и диэлектрики в постоянном электрическом поле. 
Диэлектрическая проницаемость. Электрическая ёмкость. Конденсатор. Энергия 
электрического поля.
 Условия возникновения электрического тока. Направление и сила тока. Свободные 
носители заряда. Электрический ток в проводниках. Закон Ома для участка электрической
цепи. Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества. Измерение силы 
тока и напряжения. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 
проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля —Ленца. Действия 
электрического тока. Источник тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Электрический ток в электролитах. Электрический ток в вакууме и газах. Плазма. 
Электрический ток в полупроводниках. Сверхпроводимость. Полупроводниковые 
приборы. Правила безопасности при работе с источниками тока, электрическими цепями
и приборами.

Повторение (6ч)

11 класс
 (170 часов)

Электродинамика  (продолжение) (32 ч)

    Магнитное поле тока. Плазма.  Действие магнитного поля на движущиеся заряженные 
частицы. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного
полей. 
 
Колебания и волны (36 часов)
   Механические колебания. Электромагнитные колебания. Производство, передача и 
использование электрической энергии. Механические волны. Электромагнитные волны.
Демонстрации:
Свободные электромагнитные колебания
Осциллограмма переменного тока
Генератор переменного  тока
Свойства ЭМВ
 
Оптика (18часов)

   Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их 
практическое применение. Законы распространения света. Оптические приборы.
Демонстрации:



Интерференция света
Дифракция света
Получение спектра при помощи призмы
Получение спектра при помощи дифракционной решетки
Распространение, отражение и преломление света
Оптические приборы
 
Основы теории относительности (4ч)
   Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты специальной теории 
относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории 
относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь полной 
энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

Квантовая физика (40 ч) и элементы астрофизики ( 8ч)
    Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект, Фотон, Гипотеза де Бройля о волновых 
свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей 
Гейзенберга. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.
     Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект масс и энергия связи. Ядерная 
энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. 
Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные 
взаимодействия.
 Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные 
масштабы наблюдаемой Вселенной.
 Современные   представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение и 
эволюция Вселенной.
 
Значение физики для объяснения мира и
развития производительных сил общества (2ч)
Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция.

Физический практикум (28ч)

Повторение (2 ч)

                               



                                3.   Тематическое планирование

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

10 класс

№ п/п Тема Количество
часов

1 Методы научного познания и картина мира  2

2 Механика  72

3 Молекулярная физика. Термодинамика   50

4 Электродинамика  45

5 Повторение 6

Итого 175

11 класс

№ п/п Тема Количество
часов

1 Электродинамика 32

2 Колебания и волны  36

3 Оптика  18

4 Основы теории относительности) 4

5 Квантовая физика.  
 Элементы астрофизики  

40
8

6 Значение физики для объяснения мира и
развития производительных сил общества  

2

7 Физический практикум  28

8 Повторение  2
Итого; 170


