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План 
 внеурочной деятельности  

на 2022-2023 учебный год 
 

Пояснительная записка 
           План внеурочной деятельности 1-11 классов является дополнением к учебному плану начального, 
основного и среднего общего образования и одним из способов реализации основной образовательной 
программы начального общего, основного общего и среднего общего образования школы.  
           План внеурочной деятельности школы определяет содержательное наполнение направлений 
внеурочной деятельности для учеников 1-11 классов (перечень программ), время, отводимое на внеурочную 
деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной деятельности. 
            
 Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности  
МБОУ Барандатской  средней общеобразовательной  школы являются следующие нормативно-
правовые документы:  
 Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 
 -Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 
2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержденный  приказом МО и науки РФ от 6.10.2009 г, 
зарегистрированный  и утвержденный в Минюст России от 22 декабря 2009 г. №17785;  

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ОСНОВНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 
1897,  зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01.02.2011 г. № 1964); 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ СРЕДНЕГО  
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413   

 Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О методических 
рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-11(12) 
классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области 
– Кузбасса, реализующих образовательные программы, в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего, основного 
общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год» 

 Постановлений Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: от 
28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания. 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Барандатской 
СОШ;  

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ Барандатской СОШ; 
 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Барандатской СОШ; 
 Положение об организации внеурочной деятельности учащихся в классах, работающих в 

условиях ФГОС; 
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 
ориентированные характеристики.  

http://tsch.ucoz.ru/Norm_dokum/normpravfedurov.doc


Формы и виды организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального и основного общего образования определяет образовательное 
учреждение. Занятия проводятся в форме кружка, факультатива,  спортивной секции, клуба по 
интересам, хора, проектной деятельности, художественной студии,  общественно- полезной практики, 
школьного научного общества экскурсий, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 
олимпиад, соревнований, и т. д.    

 
Требования к организации внеурочной деятельности 

 
Согласно требованиям ФГОС и сопутствующих  документов, к организации внеурочной 

деятельности обучающихся предъявляются  следующие требования, которые взяты за основу её 
организации в школе: 

1. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  не более 10 часов на класс. 
2. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  
3. Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: обучающиеся  имеют 

возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют их запросам, 
но не более 5 часов в неделю на одного ученика. 
 
Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозначенными в 

нормативных документах федерального и областного уровней, школа выработала свой перечень 
требований: 

1.       Внеурочные занятия в начальных классах проводятся в школе во второй половине дня, после 
40-минутной динамической паузы. 

2.      Продолжительность занятия внеурочной деятельности в начальных классах составляет для 1 
класса 35 минут, если занятия спаренные – 70 минут с перерывом  длительностью 10 минут для 
отдыха детей и проветривания помещений;                               
для 2-10 кл - 45 минут, если занятия спаренные – 90 минут с перерывом  длительностью 10 минут 
для отдыха детей и проветривания помещений 

3.       Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными  группами детей, 
сформированными с учётом выбора учеников  и родителей,  по отдельно составленному 
расписанию; 

4.       При организации внеурочной деятельности обучающихся школа в период каникул для 
продолжения внеурочной деятельности  может использовать возможности центра дневного 
пребывания (в пришкольном летнем лагере, создаваемом на базе МБОУ Барандатской СОШ).  

5. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться как по непрерывному плану 
еженедельно, так и  блочно: во время каникул, во время подготовки тематических мероприятий. 

6.  
В МБОУ Барандатская СОШ  в 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность организуется 

по следующим направлениям: 
 
 В 1- 9-х классах: 

1. Информационно -просветительские занятия патриотической, нравственной  и 
экологической направленности; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 
4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 
5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 
6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности; 



 
  

В 10-11-х классах: 

1. Социальное. 

2. Общеинтеллектуальное. 

3. Духовно-нравственное. 

4. Общекультурное. 

5. Спортивно – оздоровительное. 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего,  основного, среднего общего образования при формировании 
плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 
рекомендуемая для всех обучающихся: 
 «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) 1 час в неделю – 
информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности. 
 
 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 
 Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 
школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам 
 

 
 
 
 
 



3. Содержание внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 
 

План внеурочной деятельности  
1- 4  классов на 2022-2023 учебный год 

 
Направления ВД Название рабочей программы, форма 

занятия, основная цель 
Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

1 2 3 4  
Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 
 
 

 
 
 
 

Информацион
но- 

просветительс
кие занятия 

патриотическ
ой, 

нравственной 
и 

экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

 
 
 
 

Цикл внеурочных 
занятий 
«Разговоры о 
важном» 
(классный час) 

Основная цель: развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей Родине – 
России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, бога- той природе и 
великой культуре. Основная задача: 
формирование соответствующей внутренней 
позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. Основные темы 
занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

профориентацион
ных интересов и 
потребностей 
обучающихся 

 

«В мире профессий» 
(факультатив) 

Основная цель  – ознакомление с миром 
профессий, их социальной значимостью и 
содержанием. 
 Основная задача:- формировать 
положительное отношение к труду и людям 
труда -развивать интерес к трудовой и 
профессиональной деятельности у младших 
школьников;- содействовать приобретению 
обучающимися желания овладеть какой-
либо профессией  

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
4 

 

Занятия по 
формированию 
функциональной 

грамотности 
обучающихся 

«Мы любим русский 
язык» (факультатив) 

Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретённые 
знания, умения и навыки для решения задач 
в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). 
Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: 
читательской математической, естественно-
научной, финансовой, направленной и на 
развитие креативного мышления и 
глобальных компетенций. 

1 1 1 1 4 

«Я и мир вокруг 
меня» (кружок)  

1 
 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

Основы 
финансовой 
грамотности 
(факультатив) 

 
 

 
 

 
1 

 
1 

 
2 

Вариативная часть  
Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей 

Звонкие голоса  
(хор) 

Основные задачи: раскрытие творческих 
способностей школьников, формирование у 
них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту 

1 1 1 1 4 

 Декоративное 
творчество 

(Художественная 
студия) 

 

1 1 1 1 4 



обучающихся в 
творческом и 
физичес ком 

развитии, помощь 
в самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

 
 
 
 
 
 

и побуждение к здоровому образу жизни, 
Основные организационные формы: занятия 
школьников в творческих объединениях 
(танцевальных студиях, театральных 
кружках, художественного 
творчества); Игра зовёт 

 (Спортивная секция) 
1 1 1 1 4 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 

особых 
интеллектуальных 

и 
социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

 
«Юный 
исследователь» 
(Школьное научное 
общество) 

Основная цель: интеллектуальное и 
обще культурное развитие 
обучающихся, 
удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, 
потребностей и интересов. 
Основные направления деятельности: 
занятия в рамках  
исследовательской и проектной 
деятельности; 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

1 1   2 
«Экологическая 
мозайка» (кружок) 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

 
«Мой класс, 
моя школа, моё 
село» 
(Общественно- 
полезная 
практика) 

Основная цель: помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
4 

ИТОГО: 10 10 10          40 
10    



4. Содержание внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

 
Внеурочная деятельность в основной школе направлена на решение следующих 

задач: 
1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию 

и творчеству; 
2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 
3) профилактику асоциального поведения; 
4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 
отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 
духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 
 

Результат внеурочной деятельности – развитие, на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира, личности обучающегося, его активной учебно- 
познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 
образованию. 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 2022-2023 учебный год 

Направления ВД Название рабочей программы, форма организации 5 6 7 8 9 
 

вс
ег
о 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся     

 
 
 
 

Информационно- 
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

 
 
 
 

Цикл 
внеурочных 
занятий 
«Разговоры о 
важном» 
(классный 
час) 

Основная цель: развитие ценностного отноше ния 
обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и 
сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

1 1 1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

 

5 
 
 
 

 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

В мире профессий 

 

Основная цель – расширение знаний о мире профессий. 
Задачи: -познакомить обучающихся с разнообразием мира 
профессий; -формировать       конкретно-наглядные 
представления о существенных сторонах профессии 
(содержание труда, орудия труда, правила поведения в 
процессе трудовой деятельности); - формировать 
мотивацию и интерес к трудовой и учебной деятельности, 
стремление к труду, полезному для себя и общества; - 
развивать интеллектуальные и творческие возможности 
обучающихся; 

1 1 1 1 1 5 

 
 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

«Математическая 
грамотность». 
(факультатив) 

Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 
(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная 
задача: формирование и развитие функциональной 
грамотности школьников: читательской, математической, 
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1 1 1 5 

«Основы 
финансовой 
грамотности» 
(факультатив) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 

 

1 1 1 5 



обучающихся Зелёная 
лаборатория 
(кружок) 

естественнонаучной, финансовой, направленной и на 
развитие креативного мышления и глобальных 
компетенций.  

111  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
111  
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Вариативная часть  

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 

творческом и 
физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

Звонкие  голоса 
(хор) 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 
школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного 
отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение к здоровому образу жизни, Основные 
организационные формы: занятия школьников в 
творческих объединениях  

1 1 
 
 

 

1 1 1 5 

Спорт-жизнь 
(спортивная секция) 

1 1 

1 1 1 5 

Занятия, связанные с 
реализацией    особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

Дружина юных 
пожарных (ДЮП) 
(клуб по интересам) 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 
собственного будущего. 
 

1 1 1 1 1 5 

Юный инспектор 
движения (ЮИД) 
(клуб по интересам) 
Юный друг 
полиции (ЮДП) 
(клуб по интересам) 

Отечество моё -
Кузбасс (проектная 
деятельность) 

Основные направления деятельности: занятия в рамках 
исследовательской и проектной 
деятельности; 

1 1 1 1 1 5 

«Я- энциклопедия» 
(школьное научное 
общество 

  1 1 1 3 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 

комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности; 

«Мой класс, моя 
школа, моё село» 
(общественно- 
полезная практика) 

Основная цель: помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов. 

1 1 1 1 1 5 

       



  
 
5. Содержание внеурочной деятельности учащихся  10-11 классов 
          5.1 План внеурочной деятельности предусматривает три основных 
содержательных блока:  

• организацию жизни ученических сообществ,  
• внеурочную деятельность по предметам школьной программы, 
• воспитательные мероприятия 

 
План внеурочной деятельности 10 класса 

 
 Жизнь 

ученических 
сообществ 

Внеурочная 
деятельность по 

предметам школьной 
программы 

Воспитательные 
мероприятия 

Всего 

 10-11-й классы  

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние 
каникулы 

20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние каникулы 20  20 40 

ИТОГО 60 60 60 180 
 
          Организация жизни ученических сообществ  происходит:  
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 
деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 
общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций;  
- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 
благоустройстве школы, класса, сельского поселения,  в ходе партнерства с общественными 
организациями и объединениями. 
 
       План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 
школы при участии родительской общественности. Источником этого раздела плана 
внеурочной деятельности становятся нормативные документы органов управления 
образованием (федеральных, региональных и муниципальных). При подготовке и проведении 
воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели или 
сообщества всех 10–11-х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность 
максимально большего числа обучающихся. 
       План  внеурочной деятельности по предметам школьной программы  реализует 
общеинтеллектуальное  направление, что позволяет  создать среду для 
интеллектуального развития творчества обучающихся, формирует потребности у 
учащихся к самостоятельной, исследовательской и проектной  деятельности в познании 
материалов русской литературы, истории и краеведения и др. областей,  предоставляет 
возможности для самопрезентации, создаёт условия для успешной социальной адаптации. 
 
 
      



  
 
5.2 План внеурочной деятельности представлены следующим набором  курсов 
 

Направление внеурочной 
деятельности  

Наименовани
е рабочей 

программы 
внеурочной 

деятельности 
 

Форма 
организации 

Количество часов 
в неделю 

10-11 
классы 

Всего 

Общеинтеллектуальное «Я-
исследователь» 

Исследовательская 
деятельность 
краеведческого 
характера 

2ч 2ч 

Социальное  Волонтёр Клуб по интересам 
1ч 1ч 

Духовно-нравственное Разговоры о 
важном 

Классный час 
1ч 1ч 

Спортивно-оздоровительное 
 

 

Спортивные 
игры 

Спортивная  секция 
 

4ч 4ч 

Итого    10 10 
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