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I. Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 
         Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Барандатской  средней общеобразовательной  школы на 2022-2023 учебный год составлен 
в соответствии с требованиями: 
 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»  
 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 года № 115; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 06 
октября 2009 № 363 и внесёнными изменениями  (2-4 классы); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования,  утвержденного приказом Минпросвещения России от 17 декабря 
2010 г. № 1897 и внесёнными изменениями (6-9 классы); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 17 мая 2012 г. 
№ 413 и внесёнными изменениям (10-11 классы). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 г. Зарегистрировано в Минюсте России 18 
декабря 2020 г. Регистрационный N 61573; 

 Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 №1662 «О методических 
рекомендациях по составлению планов и планов внеурочной деятельности для 1-11 
(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 
Кемеровской области - Кузбасса, реализующих образовательные программы 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования 
на 2022-2023 учебный год». 

 Методические рекомендаций по составлению учебного плана в рамках реализации 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, указанных в приложении к приказу Министерства образования и 
науки Кузбасса от 24.04.2020 № 806; 

 Основные образовательные программ НОО, ООО, СОО МБОУ Барандатской 
СОШ. 
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Учебный план программ начального общего и основного общего образования: 
- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования; 
- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для изучения учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей; 
- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 
возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 
Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 
Учебный план среднего общего образования: 

- обеспечивают введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 
- определяют состав и объём учебных предметов, курсов и их распределение по классам 
(годам) обучения; 
- определяют «перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 
деятельности»; 
- учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями Стандарта. 
 

2. Режим работы  школы. 
Продолжительность учебного года, учебной недели и урока в  школе   определены 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления  детей и молодежи» и   Уставом  школы. 

Продолжительность учебной недели для учащихся 1 классов составляет 5 дней, для 
учащихся 2-11 классов – 6 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка (учебная деятельность) учащихся 
школы соответствует нормам, определённым СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16), и составляет по 
классам: 

• 1-й  класс – 21 час; 
• 2-4-е классы – 26 часов; 
• 5-й класс – 32 часа;  
• 6-й класс – 33 часа; 
• 7-й класс – 35 часов; 
• 8-9 классы – 36 часов; 
• 10-11 классы – 37 часов. 

            Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 недели, во 2-11 
классах –  34 недели. 
            Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 
календарных дней, летом — 8 недель.  Для  1 класса  - дополнительная неделя в середине 
февраля 

Продолжительность урока составляет: 
 в 1 классе в сентябре-декабре — 35 минут, в январе-мае – 40 минут;  
 во 2—11 классах — 40 минут. 

Обучение первоклассников  согласно СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) осуществляется с 
соблюдением следующих дополнительных требований: 



- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 
день по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 
не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти при четвертном режиме обучения; 

- обучение  без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 
  

 
3. Промежуточная аттестация 

Оценка достижения учащихся подразделяется на текущую, включающую в себя 
поурочное,  четвертное оценивание результатов учебы учащихся, и годовую. Годовая 
отметка выставляется по результатам каждой четверти/полугодия. Годовая отметка 
определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляется целым 
числом в соответствии с правилами математического округления. 
 Промежуточная аттестация учащихся обеспечивает контроль эффективности 
учебной деятельности образовательного процесса в целом и является основанием для 
решения вопроса о переводе учащихся в следующий класс.  Промежуточная аттестация   
проводится по  предметам, начиная со 2-го класса. Результатом промежуточной 
аттестации обучающихся является годовая отметка по всем учебным предметам 
учебного плана, кроме безотметочной системы оценивания по учебному предмету 
ОРКСЭ. 
  
        Учащиеся во 2-9  классах аттестуются по всем предметам по окончанию четверти, 
учащиеся 10-11 классов по окончанию полугодия. Учащийся считается не аттестованным 
по предмету, если он  не имеет необходимого минимума оценок.  
      Итоговая аттестация учащихся 9 и 11 классов, сдающих экзамены в форме ЕГЭ и 
ОГЭ определяется  Положением об итоговой аттестации Министерства образования и 
науки РФ. 
 

4. Предполагаемый педагогический результат учебного плана 
 
Реализация данного учебного плана предполагает следующие   результаты: 

- освоение учащимися общеобразовательных программ, фундаментальных 
понятий, процессов по всем предметам; 

- обеспечение возможности для учащихся выбора содержания образования 
предпрофильной подготовки и профильного обучения; 

- психологический комфорт и создание условий для самоопределения, самореализации 
и самосовершенствования всех участников образовательных отношений; 

- освоение обучающимися проектной деятельности, формирование универсальных 
учебных действий;; 

- формирование информационной культуры учащихся; 
- формирование устойчивой мотивационной среды в общеобразовательной 

организации для всех участников образовательных отношений. 
 

Учебный план школы является основным документом, регламентирующим 
организацию и содержание учебного процесса, это исходный документ для 
финансирования образовательной организации



 

 

II. Учебные планы МБОУ Барандатской  СОШ  на 2022-2023 учебный год 
         

1. Учебный  план начального общего образования в рамках реализации 
федерального государственного образовательного стандарта  

(1-4 классы) 
1.1. Пояснительная записка   

             Учебный план начального общего образования обеспечивает: введение в действие и 
реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования,   определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся,  определяет состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения): 

• «Русский язык и литературное чтение», 
• «Родной язык и литературное чтение на родном языке»,  
• «Иностранный язык», 
• «Математика и информатика», 
• «Обществознание и естествознание», 
• «Основы религиозных культур и светской этики», 
• «Искусство», 
•  «Технология», 
•  «Физическая культура». 

            Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования для учащихся 1-3 классов осуществляется через использование  
УМК «Школа России», для учащихся 4 класса -  учебно-методического комплекса  
«Перспективная начальная школа».  
            Структура учебного плана 1-4-х классов задана ФГОС начального общего образования: в 
нѐм выделяется две части - обязательная часть и часть, формируемая 
участниками образовательных отношений. 
            Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования и 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: в 1-ом классе это – 21 час в 
неделю, во 2-3 классах – 22 часа в неделю, в 4-ом -23 часа в неделю.         
         
 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебном плане 
начальной школы  имеется часть, формируемая участниками образовательных отношений. За  
счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений,  реализуется:  

• Родной язык (русский)  и литературное чтение на родном (русском) языке (в 2-4 
классах – во  2-ом классе (по 1 часу в неделю),   3-4 классы (по 0,5 ч в неделю) на каждый 
предмет; 

• учебный предмет «Информатика» для достижения обязательного предметного 
результата предметной области «Математика и информатика»: «приобретение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности»  введён по решению ОО в  
2–4 классах: как самостоятельный учебный предмет (по 1 часу в неделю) за счет часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений.  

• третий час учебного предмета «Физическая культура» (в 1-4-х классах); 
• факультативный  курс  «Решаем практические задачи» (в 3-ем классе (1 час в неделю).  

Увеличение часов на изучение математики определяется практической значимостью курса, 
его возможностями в развитии и формировании мышления обучающихся, а также 
трудностями, которые испытывают ученики в процессе овладения конкретными 
математическими знаниями и умениями. Данный  курс уже предоставляет много 
возможностей для включения учащихся начальных классов в исследовательскую 
деятельность и развития функциональной грамотности. 

 



 

 

1.2. Учебный план  на 2022-2023 
(начальное общее образование) 

1 класс 
(в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного  приказом  Министерства просвещения  
Российской Федерации  от 31.05.2021 № 286) 

 
Вариант 1  

 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

Класс 

Количество часов в 
неделю Всего 

I  

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 
Иностранный язык Иностранный язык –  –  

Математика и 
информатика Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

–  –  

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 
Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 
Итого: 20 20 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5–дневной учебной неделе 21 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.3. Учебный  план на 2022-2023 учебный год 
(начальное общее образование)  

(2-4 классы) 
 (в соответствии с Федеральным государственным  образовательным стандартом начального  

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  
от «06 » октября 2009 г. № 373) 

 
Предметные области Учебные предметы 

 
Классы 

Количество часов  
в неделю Всего 

ΙΙ ΙIΙ IV 

1.Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и  
литературное чтение1 

Русский язык 5 

 
5 

  
5 

15 
(максимальное 

количество 
часов в неделю) 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и  
литературное чтение на 

родном языке1 

Родной  язык (русский)      
Литературное чтение  

на родном (русском) языке     

Иностранный язык 
Иностранный язык 

 (английский) 2 2 2 6 

Математика и  
информатика 

Математика 4 4 4 16 

Информатика    1 

Обществознание  
и естествознание Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики – _ 

 
1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 22 22 23 67 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

4 4 3  

Родной язык и  
литературное чтение на 

родном языке1 

Родной  язык (русский)   
1 

 
0,5 

 
0,5 

2 
 (менее 68 часов) 

Литературное чтение  
на родном (русском) языке       1 

  
0,5 

 
0,5 

2  
(не менее 68 

часов) 
Математика и  
информатика 

Информатика  1 1 1 2 
Решаем практические задачи         1  2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 3 
Итого: 26 26 26  

 
Максимальная допустимая недельная нагрузка  при   
6-дневной учебной неделе 

 
26 

 
26 

 
26 

 

1. Образовательная организация, имеет право самостоятельно установить необходимое количество часов на 
изучение учебных предметов предметных областей «Русский язык и литературное чтение» и «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» (перераспределить часы на изучение в 2–4 классах, в том числе 
используя часы части, формируемой участниками образовательных отношений);  
 



 

 

2.  Учебный  план основного общего образования в рамках реализации  
федерального государственного образовательного стандарта 

(5-9 классы) 
 

2.1. Пояснительная записка 
        Учебный план 5-9-х классов   обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований Федерального  государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, конкретизирует состав учебных предметов по классам и недельное  
распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам; фиксирует общий и максимальный объем учебной 
нагрузки учащихся, определяет состав и структуру обязательных предметных областей. 
          Структура учебного плана  в 5-9-х классах задана ФГОС  основного общего 
образования: в нём выделяется две части -  обязательная часть и  часть,   
формируемая участниками образовательных отношений. 
    
          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам 
(годам) обучения. 
         В учебные планы 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области 
и учебные предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература), 
• родной язык и родная литература, 
• иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 
• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
• общественно-научные предметы (всеобщая история, история России, 

обществознание, география); 
• основы духовно-нравственной культуры народов России; 
• естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
• искусство (музыка, изобразительное искусство); 
• технология (технология); 
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
 

       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  по 
решению ОУ реализуется в 5 классе  основного общего образования через отдельный 
предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»- 1 час в неделю. 
       
         В соответствии с письмом Департамента образования  и науки Кемеровской области 
от 05.09.2018 года № 4975,06 и в соответствии с ФГОС ООО  об изучение второго 
иностранного языка на уровне основного образования  в  9 классе в Учебный план   
введён второй иностранный язык (немецкий). Общий объём аудиторной нагрузки по 
второму иностранному языку не регламентирован федеральными нормативными 
документами, поэтому ОУ отводит 1 час на изучение  второго иностранного языка в 9 
классе. 
          
 В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 31 декабря  № 1577, «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования»  внесены соответствующие изменения, 
предусматривающие выделение предметных областей "Родной язык и родная 
литература" как самостоятельных и обязательных для изучения. Общий объём аудиторной 
нагрузки по данным предметам  не регламентирован федеральными нормативными 



 

 

документами, поэтому ОУ отводит в 5-7 классах по 0,5 часа,  в 8-9 классах по 1 часу на 
изучение  "Родного языка и родной литературы". 
 
 Образовательная организация в соответствии с выбранным учебно-методическим 
комплексом устанавливает срок освоения учебного предмета «Обществознание»: 5–9 
классы или 6–9 классы. По решению ОУ учебный предмет «Обществознание» в 2021-22 
учебном году был введён с 5 класса, в 6 классе продолжается изучение данного 
предмета. В  учебном плане 5 класса (обновлённый ФГОС) обществознания нет.  
  
  Освоение предметной области «Технология» на уровне основного общего 
образования осуществляется в 5–9 классах из расчёта: в 5–7 классах – 2 часа  в неделю, в 
8–9 классах – 1 час в неделю. Но так как содержание и достижение планируемых УУД по 
«Технологии» пройдены за курс 5-8 класса, то в Учебном плане в 9 классе по предмету 
«Технология» (1 час в неделю) отсутствует.  Дополнительно ОУ выделило за счет 
резерва учебного времени и внеурочной деятельности в 8 классе –1 час в неделю и в 9 
классе – 1 час,  для организации профориентационной работы с учащимися.   
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  представлена 
учебными предметами: 

-  в 6  классе «Информатика» (1 час в неделю);     
-  в 7 классе «Биология» (1 час в неделю);  
-  в 5-7-х классах  «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в учебный 

план с 5 класса (по 1 часу в неделю),   не дублирующим содержание рабочей программы 
8–9 классов обязательной части учебного плана;    

 - в 5--9-х классах третий час учебного предмета «Физическая культура»   (по 1 часу в 
неделю);         
А также  часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  исходя из 
запросов учащихся и их родителей,  представлена: 

- в  6  классе: факультативным курсом «Географическое краеведение» (1 час в 
неделю),  который используется для преподавания краеведческого модуля; 

- в  7  классе: факультативными курсами  «Занимательная математика» и 
«Практическая биология» (по 1 часу в неделю); Данные  курсы уже предоставляет много 
возможностей для включения учащихся  в исследовательскую деятельность и развития 
функциональной грамотности. 

- в  8 классе: факультативным курсом  «Развивающие задачи по геометрии» (1 ч. в 
неделю),  в рамках предпрофильной подготовки  вводится профориентационный курс «Я 
и моя профессия» (1 час в неделю);    
      - в  9 классе: факультативными курсами «Решение практико-ориентированных 
задач»  (1час в неделю) для получения дополнительной подготовки к сдаче основного 
государственного экзамена по  предметам. 

  
 
  
   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

2.2. Учебный план  на 2022-2023 учебный год 
(основное общее образование)   

(5 класс) 
(в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287) 

  
5 класс 

Предметные области 
Учебные  
предметы  

       Классы 

Класс Всего 
V 

Обязательные предметы   
Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Родной язык и  
родная литература 

Родной  язык  (русский) 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки  
 

Иностранный язык 
 (английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

   Математика 5 5 
Алгебра -  
Геометрия -  
Вероятность и 
статистика -  

Информатика -  
 Общественно-научные 
предметы 

История1 2 2 
География 1 1 

Естественно -научные 
предметы  Биология 1 1 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России3 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Искусство  Изобразительное   
искусство 1 1 

Музыка 1 1 
Технология Технология 2 2 
Физическая культура и  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого: 28 28 
Часть, формируемая участниками  образовательных 
отношений  2 4 

Физическая культура и  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 1 1 
Итого: 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной  неделе) 32 32 

1. Согласно Рабочей программе основного общего образования по истории в 5-ом классе в рамках учебного 
предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. История Древнего мира». 

 
 



 

 

2.3. Учебный план   на 2022-2023 учебный год 
(основное общее образование) 

(6-9 классы)  
(в соответствии с Федеральным государственным  образовательным стандартом основного 

 общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  
от «17»  декабря  2010 г. № 1897) 

 

Предметные области 

 
Учебные 
предметы 

 

 
Количество часов в 

неделю 
Всего  

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 

                     1. Обязательная часть   
Русский язык и 

литература 

Русский язык 

6 4 3 3 

16  
(максимальное 

количество часов в 
неделю) 

 

Литература 3 2 2 3 10  

Родной язык и  
родная литература1 

Родной  язык   0,5 0,5  
2 

(не менее 70 часов за 5-
9 классы)  

 

Родная литература  0,5 0,5  
2 

(не менее 70 часов за 5-
9 классы) 

 

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский) 3 3 3 3 12  

Второй иностранный 
язык (немецкий)     1 1 

(не менее 34 часов)  
 

Математика и  

информатика 

Математика 5    5  
Алгебра  3 3 3 9  
Геометрия  2 2 2 6  
Информатика  1 1 1 3  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 4  
История России2 1 1 1 2 5  
Обществознание 1 1 1 1 4  
География 1 2 2 2 7  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России      

 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 3 7  
Химия   2 2 4  
Биология 1 1 2 2 6  

Искусство Музыка 1 1 1  3  
Изобразительное 
искусство 1 1 1  3  

Технология Технология 2 2 1  6  



 

 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2  
Физическая культура 

2 2 2 2 8 
 

Итого: 

  28 29 32 32 121 

 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 5 5 3 4 17  

Родной язык и  
родная литература1 

Родной  язык (русский) 0,5   1 1,5  
Родная литература 

(русская) 0,5   1 1,5 
 

Математика и 
информатика 

Информатика 1    1  
Занимательная 
математика  1   1  

Развивающие задачи по 
геометрии   1  1  

Решение практико-
ориентированных задач    1 1  

Естественно-научные 
предметы 

Биология   1   1  
Практическая биология  1   1  

Общественно-научные 
предметы 

Географическое 
краеведение 1    1  

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 

 
 2  

Физическая культура 1 1 1 1 4  
 Я и моя профессия     1  1  
Общее количество часов 33 34 35 36 138  
Максимально допустимая недельная нагрузка при    
6-дневной учебной неделе  33 35 36 36 140  

 
            1.Образовательная организация имеет право самостоятельно установить необходимое количество 
часов на изучение учебных предметов предметной области «Родной язык и родная литература», в том числе 
используя часы части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
      2. В обязательную часть учебного плана может быть включено как два учебных предмета «Всеобщая 
история» и «История России» (по 1 часу в неделю), так и один учебный предмет «Всеобщая история. 
История России» (2 часа в неделю). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. Учебный план  на 2022-2023 учебный год 
(10-11 классы) 

( в рамках реализации  федерального государственного образовательного стандарта 
СОО) 

3.1. Пояснительная записка (10-11 классы) 
            На основании собеседования и анкетирования по выбору профильных и 
дополнительных предметов и курсов по выбору, проведѐнных с обучающимися 10-го  
класса  и их родителями (законными представителями), сформирован Учебный план 
универсального профиля.   
  Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных 
предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 
дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 
учебный план учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 
          Структура учебного  плана 10-11  классов задана ФГОС среднего общего 
образования: в нѐм выделяется две части - обязательная часть и часть, формируемая  
участниками образовательных отношений. 
         Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 
общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 
          В учебный план  входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература), 
• родной язык и родная литература (родной язык и родная литература), 
• иностранные языки (иностранный язык(английский); 
• математика и информатика (математика, информатика); 
• естественные науки (биология, астрономия); 
• общественные науки (история, обществознание); 
• физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
           Учебный план универсального профиля обучения может не содержать предметы 
для изучения на углубленном уровне либо включать один или несколько предметов, 
изучаемых на углубленном уровне (как из одной, так и смежных и/или других 
предметных областей). На углубленном (профильном) уровне в УП включены  учебные 
предметы: «Русский язык», « Литература».  Остальные предметы изучаются на 
базовом уровне.       
 В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 31 декабря  № 1578, «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»  внесены соответствующие изменения, предусматривающие 
выделение предметных областей "Родной язык и родная литература" как 
самостоятельных и обязательных для изучения. 
 По решению ОУ и заявлению обучающихся в учебным плане  10 класса  также 
предусмотрен «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение одного года (10 класса) в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом (2 часа в неделю). Итоговая оценка за индивидуальный 
проект выставляется как средняя арифметическая оценок за 1, 2 полугодия 10 класса и 
оценки за защиту ИП. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. ИП должен быть представлен в виде завершённого 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, конструкторского, инженерного».  



 

 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы, курсы по выбору, 
практикумы с обучающимися по учебным предметам, обеспечивая реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся.   
  

3.2. Учебный план 10-11-го класса 
(2022-2023 учебный год, 2023-2024 учебный год) 

(универсальный профиль) 
 

 
Предметная область 

 
Учебный предмет 

Кол-во 
часов 

за 2 года 
обучения 

Кол-во часов  в 
неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский  язык 204 3 3 

Литература 350 5 5 
Родной язык и родная 
литература* 

Родной язык  68 1 1 
Родная литература  34  1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

204 3 3 

Математика и информатика Математика 280 4 4 
Естественные науки Астрономия 34  1 

Биология  68 1 1 
Общественные науки История 140 2 2 
 Обществознание 140 2 2 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 204 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

68 1 1 

Итого  1794 25 27 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные учебные 
предметы 

География 68 1 1 
Информатика 68 1 1 
Физика 136 2 2 
Химия 70 1 1 

 
Курсы по выбору 

Практикум по математике 140 2 2 
Основы финансовой 
грамотности 

34 2  

Практикум по 
английскому языку 

34  1 

 Международное право на 
рубеже XX – XXΙ в.в. 
Россия в глобальном мире 

34  1 

Индивидуальный проект 68 2  
Итого: 2349 36 36 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 
6-ти дневной учебной неделе 

2590 37 37 

 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
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