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  Сегодня перед школой стоит задача – создание условий для сохранения здоровья учащихся, то есть внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. С древнейших времён люди успешно использовали терапевтические возможности музыкального искусства. Музыкальная терапия вместе с арттерапией, то есть терапией средствами изобразительного искусства, может стать эффективным способом лечения школьных неврозов и других заболеваний детей. В этом смысле возможности урока музыки в школе являются уникальными. Хотя большинство программ по музыке в общеобразовательной школе не отвечают требованиям здоровьесбережения. Однако мы можем многое сделать, соединяя урочную и внеурочную деятельность.

    Прежде всего, с позиций здоровьесбережения надо подойти к построению урока музыки. Урок музыки не может полностью соответствовать требованиям, предъявляемым к любому другому уроку. У урока музыки конечный результат, в первую очередь, – настроения, впечатления, нравственно-эстетические переживания. А знания, умения, навыки – прежде всего средства достижения результата. Поэтому я стараюсь не спланировать урок, а придумать его сценарий, продумать драматургию урока, быть готовой к импровизации. На уроке музыки необходимо использовать самые разные виды музыкальной деятельности:

    - слушание,


    - вокально-хоровая работа,

    - движение под музыку,

    - ритмическая импровизация,

    - игра на элементарных музыкальных инструментах,

    - образно-аналитическая работа.

   Особое значение имеет вокально-хоровая работа, по возможности ей должно быть уделено как можно больше времени с точки зрения здоровьесбережения. Интересно, на мой взгляд, разрабатывать сценарии уроков по законам музыкальной формы: трехчастной, рондо, вариаций и т.д. Стараюсь использовать и различные «жанры» уроков: урок-путешествие, урок-экскурсия, урок-знакомство, урок-дискуссия, урок-размышление и т.д.

     Четыре года наша школа работает по программе «Школа здоровья», и естественно , что особое внимание уделяется здоровьесберегающим технологиям. В первую очередь это относится к моему предмету. Перечислю некоторые возможности уроков музыки в сфере здоровьесбережения:

     - вокалотерапия,

     - логоритмика,


     - ритмотерапия,
     - музыкотерапия,
     - фольклоротерапия,

     - терапия творчеством,

     - улыбкотерапия и т.д.

   1 Вокалотерапия. Большое внимание уделяю развитию детских голосов. Голос – это индикатор здоровья. Необходимо укреплять, тренировать голосовые мышцы. Во время уроков, физминуток, ежедневной гимнастики использую упражнения по «реабилитации» голосовых связок, тренинг, который предполагает: устранение бормотания у доски, координацию дыхания с речью, улучшение артикуляции и дикции, устранение монотонности и безжизненности в голосе, гнусавости, повизгивания и т.д. Одно из упражнений: потянитесь, поиграйте всеми мышцами, распрямите плечи, высоко поднимите голову («столб достоинства»), почувствуйте себя победителем и обязательно напевайте. Если младший школьник будет постоянно выполнять это упражнение, его сознание зафиксирует горделивую позу в мозгу и мозг даст команду всем системам организма работать на его благополучие.

     На уроках музыки специально постановкой голоса я, конечно, не занимаюсь. Просто надо настраивать детей на естественное пение своим голосом, свободно и легко. Лучше всего голосовые данные развиваются в работе над протяжной песней. А «выводки» (долгий распев одного слога или слова) развивают дыхание. Особенно пение помогает детям с заболеванием дыхательных путей. Не только само пение, но и работа над певческим вдохом и выдохом. Здесь я использую и исполнение медленных песен, и элементы гимнастики Стрельниковой.

     2. Логоритмика. Логоритмическая гимнастика является одной из форм снятия напряжений после долгого сидения. Логоритмические упражнения объединены в комплексы общеразвивающих упражнений, выполняемых сидя и стоя. «Двигательные» песенки задействуют все группы мышц – как шейного отдела, плечевого пояса, так и спины и ног. Кроме того, ребёнок выполняет их с радостью.

      Упражнения:

· «Аист» - тренирует чувство равновесия, развивает координацию движений, формирует правильную осанку, укрепляет мышцы ног»;

· «Страус» - увеличивает подвижность плечевого пояса и т.д.;

· «Ёлочка» - увеличивает подвижность в грудопоясничном отделе позвоночника , укрепляет косые мышцы живота;

· «Бабочка» - развивает силу грудных мышц, формирует правильную осанку.

   Выполняя упражнения с пением, дети учатся выразительности, умению распределять дыхание и координировать его с речью, у них развивается чувство ритма.

      3. Ритмотерапия.   Музыкально-ритмические движения выполняют функцию релаксации, эмоциональной разрядки, снимают умственную перегрузку и утомление. 

      Музыкально-ритмические упражнения:

1. «Прогулка по сказочному лесу» (Н.А.Римский_Корсаков. Ария Февронии из  1-го акта оперы «Сказание о невидимом граде Китеже»). Шаги в медленном темпе, представить себе красивый пейзаж, великолепную природу.

2. « Праздничный марш» ( Н.А.Римский –Корсаков. Вступление к 1-му акту оперы «Сказка о царе Салтане»). Представить себя идущим на праздник в нарядной праздничной одежде. Идти уверенным, решительным шагом. Спина прямая, голова приподнята.

3. « Порхающая бабочка»( А. Дворжак. «Юмореска»). Лёгкие пружинистые шаги или приседания с взмахами рук ( ребёнок изображает бабочку).

4. «Зеркало» (в парах). Один делает произвольные ритмические движения, другой повторяет их в зеркальном отражении.

5. «Делай как я». Дети повторяют произвольные движения, которые выполняет лидер (ведущий). Каждый ребёнок должен побывать в роли лидера, стараясь показать новые движения.

6. «Вечное движение». Групповая ритмико-двигательная композиция, исполняемая под современную танцевальную музыку. Каждый ребёнок придумывает своё собственное танцевальное движение.

7. « Стоп-кадр». Дети исполняют произвольный танец, во время которого раздаётся команда «Стоп!» Следует замереть, проанализировать своё мышечное состояние и подумать, какое внутреннее состояние оно могло бы выражать. Одни и те же повторяющиеся позы говорят о бедном репертуаре физических движений и бедности эмоций.

Ритмические упражнения

1. « Ритмическое эхо». Учитель даёт ритмический рисунок, который все дети, хлопая в ладоши,  должны повторить.

2. Ритмизация собственных имён и фамилий.

3. Ритмизация движений человека (спокойный шаг, бег, рубка дров, гребля и т,д)

4. Ритмизация движений различных животных.

5. Коллективная импровизация ритма к звучащему маршу.

6. «Полька сидя»

7. «Ладушки» (эта игра развивает не только чувство ритма, но также произвольное внимание и координацию движений). 

4 Музыкотерапия  Музыкотерапию надо рассматривать в следующих направлениях:

· влияние отдельных музыкальных инструментов на человека, 

· влияние музыки великих композиторов,

· воздействие на человеческий организм традиционных музыкальных направлений (фольклора).

      Для того  чтобы музыка подействовала на ученика наибольшим образом, его необходимо настроить на слушание музыки, т.е. надо сесть в удобной позе, расслабиться и сосредоточиться на звуках музыки, нельзя отвлекаться. Сильнее влияет на эмоциональное состояние детей слушание музыки, сопровождаемое просмотром видеоряда, звуками природы. Очень полезны при просматривании музыкальных произведений пластические импровизации. Например:

1. Игра на воображаемых инструментах. («Лебедь» К.Сен-Санса ребята «исполняют» на «виолончели», «Прелюдию» С.Прокофьева /до мажор/- на «арфе», «Былину о Добрыне Никитиче»-на «гуслях» и т.п.)

2. Создание самых различных образов. («Галоп» М. Дунаевского-скачка на лошадях; «Вальс» из балета «Спящая красавица» П.И.Чайковского – плавное движение рук, вальсирование на месте; русские народные плясовые «Камаринская», « Калинка»-притопы, прихлопы, полуприсядка; симфоническое вступление «Океан- море синее» из оперы «Садко» Н.А.Римского-Корсакова движениями рук, покачиванием корпуса –создать образ моря).

3. Дирижирование воображаемым оркестром. Очень полезно войти в образ      дирижёра и представить себе, что ты – дирижёр, управляющий первоклассным  оркестром. Практические задания на дирижирование воспринимаемой музыкой увеличивают заинтересованность и вовлечённость в процесс восприятия, что собственно и приносит нужный психотерапевтический эффект.    

5    Фольклоротерапия. В фольклоре есть действительно врачующее начало. Напевы народных песен рождены как естественные проявления психофизических состояний. Традиционные детские песни развивают у детей не только музыкальный слух и память , но и их легкие, дыхание, голосовой аппарат. Приёмы свободного движения под музыку развивают музыкально-творческие способности детей. Характерная для русских танцев релаксация рук, особенно кистей, позволяет сбросить накопившиеся зажимы; непрестанная смена ритмов, рисунков танца, аутентичные движения, сопровождающие русские песни, несут в себе освобождение и терапию для организма. Примером такой танцевально-песенной терапии являются русские хороводы: «Каравай», «Капустка», «На горе-то калина». Важна здесь и смена партнёров, то есть контакт с каждым участником группы (игры «Колечко», «Ручеёк», «Ладушки»). Кроме того, я использую такие задания, как «Разыграй песню» («На горе-то калина», «Как пошли наши подружки», «Как под наши ворота» и др.). В работе над русской песней развивается голос, отрабатывается чёткое и выразительное произношение, развивается координация, происходит идентификация себя с образом и т.д. Фольклор диктует и проведение нетрадиционных уроков (урок-обряд, урок-праздник), значительную роль при этом играет терапия русским костюмом, его цветовыми сочетаниями, характером узора. Но реальных условий для включения большего объёма фольклорного материала нет, они могут сложиться только в результате двухчасовых занятий музыкой в неделю.

 6  Терапия творчеством. Творческий процесс исцеляет душу. Выполнение творческих заданий на уроках музыки является одним из наиболее эффективных приёмов оптимизации психического состояния школьников. Творческие задания направлены на расширение эмоциональных переживаний ребёнка. Это могут быть задания такого плана, как:  А) мелодизация

       - собственных имён;

       - эмоционально-окрашенных состояний («Какая удача, какая радость!», «Мне так спокойно и хорошо!»);

- образов животных («Танец медведя», «Ленивый ёжик», «Хоровод белок»);
- природных явлений («Летний дождь», «Осенний дождь», «Восход солнца», «Песенка 
         весеннего ручья»);

     Б) индивидуальные и коллективные импровизации на заданные темы;

     В) музицирование на простейших музыкальных инструментах (ложках, трещотках, ксилофоне, свистульках, пищалках и др.)

     Г) звучащие жесты (игра звуками своего тела: хлопки, шлепки, притопы, щелчки, цоканье и др.)

7. Сказкотерапия. Использование музыкальных сказок.

8. Улыбкотерапия. 

     А) Улыбка учителя.

     Б) Улыбка ученика.

     В) Пение на улыбке.

     Изучив концепцию развития нашей школы как школы здоровья, познакомившись с литературой по здоровьесбережению, уяснив основные направления этой работы:
· нравственное здоровье

· развитие умственных способностей

· психическое здоровье

· физическое совершенствование

· социальная адаптация

· медицинское сопровождение,

я  пришла к выводу, что моя роль как учителя музыки  очень важна и что найти нравственную и физическую основу для воспитания и развития детей можно прежде всего в истоках, в музыкальном фольклоре. Это та точка опоры, которая складывалась веками, она была близка и понятна каждому человеку. Концепция развития школы предусматривает следующие составляющие нравственного здоровья:

-патриотическое воспитание

-духовное воспитание

-эстетическое воспитание.

Поэтому уроки музыки должны решать следующие задачи: 

     -     воспитание патриотизма, бережное отношение к народным традициям,   

             обычаям и обрядам;

· формирование интереса к народной музыке;

· развитие творческих способностей учащихся;

· активизация познавательной деятельности по  изучению истории родного края и его культуры;

· реализация потребностей  в двигательной деятельности, появление у детей хорошего самочувствия и положительных эмоций.

      Наиболее эффективными являются такие формы уроков:

  урок– игра

  урок– путешествие   

  урок– творчество

  урок– конкурс  

  интегрированный урок

  урок–  экскурсия

  урок–  музыкальный салон

  урок–  в русской избе, у реки.

    Такие уроки выходят за рамки традиционных. Они дают возможность организовать коллективную деятельность в сочетании с индивидуальным творчеством как учащихся, так и преподавателя, создание эмоционального подъёма детей, ситуаций успеха для каждого ребёнка с учётом его возрастных, личностных особенностей, индивидуальных способностей и интересов.

      Так, например, при изучении тем « Исторические песни», «Былины» я провожу урок– видеоэкскурсию, где дети получают достоверную информацию о возникновении старейших русских крепостей, о том, где, в каком месте прошла дружина Князя Игоря–героя древнего эпического литературного произведения « Слово о плоку Игореве» .

      Изучая устройство дома, быта русского крестьянина, знакомясь с историей создания костюма, я провожу урок в «русской избе» (школьный музей). Там же дети могут увидеть старинную русскую одежду.

      При изучении таких тем, как «Хороводы», «Лирические песни», «Календарные песни», «Трудовые песни» я иногда приглашаю бабушек, которые рассказывают о прошлом, исполняют песни, или участников Народного хора казачьей песни.

      Когда более глубоко изучаются обряды, связанные с ними предания, песни, приметы, я провожу уроки на природе.

      Таким образом, все три составляющие нравственного здоровья – патриотическое, эстетическое и духовное воспитание – я воплощаю через изучение истории родного края, России, краеведение, походы в музеи, на природу, видеоэкскурсии в храмы.

      При организации уроков музыкального фольклора я использую различные методы и принципы, которые способствуют разрешению вопросов оздоровления учащихся. Доминирующие методы: лекция, беседа, рассказ, демонстрация, упражнения, слушание, коллективная игра, игра на детских музыкальных инструментах, музыкальная подвижная  игра. Остановлюсь подробнее на некоторых из них.

      Во 2–4 классах я рассказываю детям о пользе для здоровья младенца колыбельных песен, о том, что, помимо убаюкивания, они несут в себе богатейшую информацию магического и заклинательного характера, предназначенного для охраны и защиты ребёнка.

      Обращаясь к пестушкам, потешкам, я использую весь комплекс детского массажа: поглаживание, разведение рук, помахивание кистями, наклоны головы с боку на бок. Здесь целый свод медицинских упражнений, который отшлифовался веками.

    Например, знаменитые «Ладушки» - прекрасная зарядка для рук, «Сорока–воровка» - координация движений и даже точечный массаж ладошки. Прекрасные  упражнения для лёгких молчанки и голосянки: то задержка дыхания, то глубокий выдох. Для борьбы с гиподинамией, а также для снятия напряжения у гиперактивных детей я использую подвижные музыкальные игры.

      Через фольклор дети знакомятся со свадебным обрядом, песнями. При их разучивании дети узнают о том, что в народе никогда не приветствовались такие пороки как лень, пьянство.

      Оздоровление детей не только нравственно, но и физически происходит на уроках и во внеклассной работе.

      К основным внеклассным формам, направленным на развитие интереса к двигательной деятельности, содействие эмоциональному, интеллектуальному, духовно-нравственному и эстетическому совершенствованию личности, формированию творческих способностей  относятся музыкально-спортивные праздники в рамках дней здоровья, обрядовые праздники «Масленица», «Святки», «Троица,» «Жниво», которые готовятся совместно с учителем физкультуры. В программу проведения включаются двигательные забавы, хороводные игры, игры-развлечения, игры-шутки, подвижные игры в режиме отдыха и восстановления. Также продолжается работа  по формированию физического и нравственного здоровья и на занятиях кружка «Музыкальный фольклор». Помимо знакомства с народным музыкальным творчеством, я планирую поездки по живописным и историческим местам нашего края: г.Мариинск, музей Томская писаница.
      В «Концепции содержания образовательной области «Искусство» в 12-тилетней школе определена одна из основных задач уроков музыки – снимать нервно-психические перегрузки, восстанавливать положительный эмоционально-энергетический тонус учащихся, а так же отмечено недостаточное количество учебных часов на изучение предметов художественно-эстетического цикла. Данная проблема рассматривалась на втором Всероссийском съезде хоровых деятелей (Москва, 1909г.), где были составлены докладные записки членам Государственной Думы. В них обращалось внимание на то, что пение «должно преподаваться на правах общеобразовательного и обязательного для всех предмета по классам» и предполагалось отвести на этот предмет во всех начальных школах по 3 (!) часа в неделю. Съезд хоровых деятелей в Петрограде ( 1914 г.) вынес резолюцию об обязательности пения в средних учебных заведениях для всех учащихся, согласно которой до 6 класса на занятиях пением должно было уделяться 2 урока в неделю. В младших классах предусматривались занятия музыкой по 3 часа в неделю.

      Сегодня актуальность проблемы увеличения учебных часов, отводимых на образовательную область «Искусство», обусловлена интересом педагогической общественности к идеям здоровьесбережения, где в качестве основной задачи выдвигается сохранение, укрепление здоровья учащихся. Ещё в ХVIIÌ веке русская педагогическая мысль интенсивно осваивала достижения западной педагогики, где важнейшим условием для раскрытия внутренних сил человека является природосообразный характер воспитания. Данный подход в области музыкального образования закладывал основы природосообразного характера обучения и воспитания на основе музыкального искусства, которое таит в себе огромные возможности воздействия на человека.
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